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Habilidades de Amistad: Ensenarle a Su Hijo a
Crear y Mantener Amistades Saludables
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En esta edicién de nuestro boletin Ensefiar y Promover Habilidades de estan diciendo. Al escuchar de forma
informativo nos sumergimos en el ?ml\';t:,? tades saludables: S activa podran comprender y apoyar a
tema de la importancia de las - Modele amistades saludables: 5ea un sus amigos mejor.

habilidades de amistad, y el papel que ejemplo positivo para su hijo al demostrar

juegan los padres al ensefiar y motivar | 2Mistades saludables en su propia vida. 5 - Solucione conflictos pacificamente: Los

Enséfeles el valor de empatia, respeto,y ' conflictos son una parte natural de

a sus hijos a crear y mantener o .
buena comunicacion en sus relaciones con | cualquier relacién, pero es importante

amistades saludables. Desarrollar

estas habilidades es crucial para el amigos y familiares. que su hijo aprenda formas saludables
bienestar emocional de su hijo, los para solucionar conflictos. Promueva
amigos proveen apoyo, 2 - fomente interacciones sociales: que expresen sus sentimientos de
compafierismo, y oportunidades de PtOpOFCI.Ohe oportu'n!dades para que su manera asertiva, que escuchen el punto
crecimiento personal. Las hu? partppT en achda?es socllales, clubes| de vista de los demés, y que logren
. - xtracurricular ven n
investigaciones demuestran que los N acud BUE tes, y eventos € Ia q acuerdos para encontrar un

o . ‘ munidad. xperienci '
nifios con conexiones sociales fuertes | COMUNIAad. £5tds EXPENIENCIas 105 ayldaa - compromiso entre todas las personas

practicar sus habilidades sociales y crear involucradas.

experimentan mejor salud mental,
mayor autoestima, y mejor
rendimiento académico. Exploremos . , » 6 - Desarrollar habilidades sociales:
como puede empoderar a su hijo a 3- Eﬁsene empatia y Compl’tjﬁS/Ol’li A,\yude @ | Ayude a su hijo a desarrollar
construir y fomentar amistades su hijo a desarrollar empatia alen'tandolos 8 habilidades sociales esenciales como
significativas. ver las cosas desde el punto de vista de iniciar conversaciones, unirse a

otros. Conversen sobre emociones actividades grupales, y mantener limites
diferentes y como estas pueden afectar el | <5 ,dables. Practique escenarios

comportamiento de las personas. Este sociales diferentes que los ayude a
entendimiento les permitira desarrollar desarrollar confianza en sf mismos y

relaciones mas profundas y significativas. capacidad en interacciones sociales.
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conexiones con comparieros.

4 - Promueva escuchar de forma activa:
Enséfiele a su hijo la importancia de
escuchar activamente. Fomente prestar
atencién, mantener contacto visual y
demostrar interés en lo que sus amigos
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Articulos Destacados

La Importancia de Amistades Saludables

Las investigaciones constantemente iluminan el impacto
positivo de amistades saludables para el bienestar de
los nifios. A continuacién, algunas estadisticas
convincentes:

Un estudio publicado en el Diario de Psicologfa Escolar
encontrd que nifios con amistades fuertes tienen una
mayor sensacion de pertenencia y mayor satisfaccion
en sus vidas.

De acuerdo con las investigaciones reportadas por la
Universidad de lllinois, nifios que tienen amistades
saludables demuestran mas inteligencia emocional y
son Mas propensos a obtener triunfos académicos.

La Academia Americana de Pediatria enfatiza que
amistades fuertes contribuyen a mejor resultados en
salud mental, reduciendo riesgos de ansiedad y
depresion en nifios y adolescentes.

Un estudio longitudinal, conducido por la Universidad
de Virginia, descubrié que individuos que han tenido
amistades fuertes en la nifiez son mas propensos a
tener mejor salud fisica y mental a través de sus vidas.

El Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo
Humano enfatiza que los nifios que tienen amistades
positivas con sus compafieros demuestran mayor
autoestima y son menos propensos a participar en
actividades de alto riesgo.

Un estudio realizado por La Universidad de Cambridge
revelo que nifios con amistades fuertes demuestran
mayores niveles de resiliencia y estan mejor equipados
para manejar el estrés y la adversidad. Tener amigos
que dan apoyo puede servir como un factor de
proteccién en contra a los impactos negativos de
eventos dificiles en la vida, ayudando a su hijo a
recuperarse y mantener un punto de vista positivo.
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Motivar a su hijo a desarrollar amistades saludables no solo
aumenta su felicidad y bienestar actual, sino también les dan
las habilidades importantes que le traeran beneficios toda la
vida.

Recuerde, crear y mantener amistades es un proceso de
toda la vida, su gufa y apoyo son una parte crucial en el
desarrollo social de su hijo. Al fomentar sus habilidades
sociales y promover un ambiente inclusivo y positivo, les
provee las herramientas necesarias para navegar y apreciar
relaciones importantes.

Esperamos que estas observaciones y sugerencias le ayuden
a apoyar a su hijo en su camino hacia amistades saludables.

Unete al Dr. Paul Parkin
mientras imparte un
curso inigualable sobre
empatia, psicologfa
positiva y busqueda de la
felicidad paratiy en tus
relaciones mas
cercanas.Cubre los cuatro
conceptos basicos de
todas las relaciones:
reflexividad, empatia,
adaptabilidad y amor.
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