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El Distrito Escolar de Millard ha establecido la Política 3085 de MSD, Plan de Respuesta a Emergencias 

del Distrito, que requiere la implementación de pautas operativas estándar para situaciones de 

emergencia para las escuelas dentro del distrito. 

Este plan proporciona pautas y una lista de procedimientos para ayudar a estandarizar los simulacros de 

emergencia. Se practican simulacros durante todo el año para incidentes relacionados con situaciones 

de incendio, terremoto y cierre de emergencia. Se debe hacer un gran esfuerzo para seguir estas pautas 

estandarizadas. La implementación puede ser ligeramente diferente debido al tamaño de la escuela, la 

ubicación, la edad de los estudiantes, etc. 

El Distrito Escolar de Millard continúa actualizando y revisando sus procedimientos, políticas y 

materiales de emergencia. Este plan debe estar disponible en cada escuela y en la oficina del distrito, y 

debe publicarse en la página web del Distrito Escolar Millard. El Distrito Escolar Millard trabaja con otras 

agencias para proporcionar a cada escuela los materiales y suministros necesarios para gestionar con 

éxito un incidente. Juntos coordinamos nuestros esfuerzos para que las funciones y responsabilidades, 

las comunicaciones y las respuestas a situaciones estén claramente definidas para cada agencia que 

pueda responder a una emergencia. Comuníquese con su escuela local si tiene preguntas sobre los 

planes de acción de emergencia o para ofrecer sus servicios como voluntario. 

La siguiente sección proporciona información sobre las preguntas que nuestros padres y tutores pueden 

tener en caso de una emergencia escolar: 

1. ¿Cuál es mi responsabilidad como padre/tutor durante una situación de emergencia? 

En caso de un incidente escolar o comunitario grave, el colegio asume la responsabilidad de sus 

hijos. Se le mantendrá informado sobre lo que está sucediendo y se le darán instrucciones sobre 

sus hijos a través de un anuncio electrónico que contacta a los usuarios por correo electrónico, 

teléfono o mensaje de texto o a través de estaciones de radio locales. Correr a la escuela en su 

automóvil o llamar a la escuela solo impedirá la capacidad de la escuela para proteger a sus 

hijos y obstaculizará el proceso de comunicación con otras agencias involucradas. Tenga la 

seguridad de que los niños NO serán enviados a casa hasta que los padres/tutores hayan sido 

notificados. 
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2. ¿Qué hago después de que me hayan notificado que puedo recoger a mi hijo? 

Dependiendo de las condiciones y emergencia, los padres deberán estacionar en las áreas 

designadas y definidas por cada colegio en el plan de rutas de acceso infantil, o en el plan de 

reunificación escolar. Si están adentro, los padres deben ingresar a la escuela por las puertas 

principales y luego dirigirse al salón de clases de sus hijos después de registrarse en la oficina. Se 

requerirá que los padres firmen que están tomando la custodia de su estudiante por razones de 

seguridad. Si están al aire libre, los padres deben estacionarse en los lugares designados, buscar 

al maestro de su hijo y firmar la salida. No anime a los niños a correr hacia usted ni espere que 

vengan a su vehículo. Para realizar un seguimiento de todos los estudiantes, los padres DEBEN 

firmar que han tomado la custodia. Si las escuelas se encuentran en una situación de bloqueo 

(violencia o refugio en el lugar), todas las puertas de la escuela estarán cerradas. Los padres se 

pondrán a sí mismos y a otros en peligro si intentan ingresar a la escuela. Consulte el punto 1 

para ver cuándo sería seguro recoger a su hijo. 

3. ¿Qué pasará si no estoy en casa o no me pueden localizar? 

Si los padres no están en casa o no pueden ser contactados durante un incidente de 

emergencia, la escuela continuará asumiendo la responsabilidad de ese estudiante hasta que se 

haya contactado a la persona de contacto de emergencia que figura en el formulario de 

inscripción. Es muy importante que CADA padre tenga una persona de contacto de emergencia 

registrada en la escuela que se responsabilizará de ese niño hasta que el padre/tutor esté 

disponible. 

4. Si la escuela no es segura, ¿dónde estará mi hijo? 

Cada escuela tendrá un sitio alternativo si es necesario mudarse del edificio. Como cada 

emergencia es diferente, descubrirá si su estudiante se ha conmovido escuchando la radio o se 

comunicará con usted a través de un anuncio electrónico que utiliza correo electrónico, 

mensajes de texto y teléfono. 

5. ¿Está la escuela preparada con suministros de emergencia? 

Cada escuela tiene algunos materiales de preparación que han reunido. En caso de una 

emergencia, la mayoría de las aulas tienen suministros mínimos en un balde que ayudarán a 

proporcionar a los estudiantes comida, agua, mantas, información vital sobre los estudiantes, 

juegos y actividades para mantenerlos tranquilos, y materiales para ayudar durante situaciones 

de refugio en el lugar. 

6. ¿Está el personal calificado para ayudar durante una emergencia? 

Los miembros del personal reciben capacitación básica en servicio en primeros auxilios y RCP. 

Algunos miembros del personal son miembros capacitados del CERT (Equipo comunitario de 

respuesta a emergencias) y tienen habilidades adicionales. Trabajando en asociación con 

agencias comunitarias, hay sesiones de capacitación adicionales disponibles en todo el condado. 
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¡CORRER! ¡ESCONDER! ¡LUCHAR! 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Seguir las instrucciones del profesor

• Pon tu teléfono en silencio

• Corre hacia la salida más segura

• Esconderse detrás de objetos grandes

• Cualquier cosa que haya en la habitación puede usarse como arma.

ESTUDIANTES

• Liderar la estrategia de seguridad

• mantener silencio

• Tomar la asistencia

PROFESORES
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REUNIFICACIÓN 
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•Pueden ocurrir circunstancias en la escuela que requieran que los padres recojan a sus 
estudiantes en una salida controlada formalizada.

•La reunificación puede ocurrir en un lugar diferente al de la escuela a la que asiste el 
estudiante.

REUNIFICACIÓN FAMILIAR

•Utilizando el Sistema de información estudiantil, el Distrito enviará notificaciones sobre la 
reunificación, incluida la hora y el lugar de recogida, por teléfono, correo electrónico y 
mensaje de texto.

NOTIFICACIÓN

•Los estudiantes solo serán entregados a los padres, tutores u otros contactos de 
emergencia enumerados en el Sistema de Información Estudiantil como autorizados para 
retirarlos.

•Los padres/tutores deben traer una identificación al sitio de reunificación.

•La paciencia será imprescindible. La reunificación es un proceso que protege la seguridad 
del estudiante y proporciona un cambio de custodia responsable de la escuela a un padre o 
tutor con custodia reconocido.

•Los estudiantes cuyos padres/tutores/contactos de emergencia no puedan recogerlos 
serán retenidos en la escuela hasta el momento en que puedan hacerlo.

•Aunque el estudiante haya conducido a la escuela, puede haber casos en los que no se le 
permitirá recuperar un vehículo del estacionamiento. En este caso, se aconseja a los 
padres recuperar al alumno.

•En algunos casos, los estudiantes de secundaria pueden salir solos.

EXPECTATIVAS DE LOS PADRES/TUTORES

•Se establecerá una estructura de comando de incidentes que incluirá un Director de 
Transporte, un Oficial de Información Pública, personas que saludan y corredores.

•El Director de Transporte local establecerá un patrón de tráfico en previsión de que varios 
cientos de automóviles lleguen a la escuela a la vez.

•Se establecerá un punto de reunificación primario y secundario.

•Se mantendrán y actualizarán periódicamente copias impresas de las listas de estudiantes 
en caso de que no se pueda acceder a un Sistema de información estudiantil.

ACCIONES TOMADAS ANTES DE LA REUNIFICACIÓN

•Los padres/tutores/contactos de emergencia serán recibidos en un sitio de reunión 
predeterminado.

•Los padres/tutores/contactos de emergencia proporcionarán identificación al recibidor.

•Después de la confirmación de que el padre/tutor/contacto de emergencia puede sacar al 
niño, se enviará un corredor con una hoja de papel para recoger al estudiante.

•El padre/tutor/contacto de emergencia conservará una parte del papel que lo identifica 
como responsable del estudiante.

•El padre/tutor/contacto de emergencia irá a un lugar predeterminado y esperará al 
corredor que los reunirá con su estudiante.

ACCIONES TOMADAS DURANTE LA REUNIFICACIÓN
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LESIONES O ENFERMEDADES DEL 

PERSONAL/ESTUDIANTES 

LESIÓN DEL ESTUDIANTE 
ACCIONES TOMADAS POR UNA LESIÓN DE UN 

ESTUDIANTE 
 Las lesiones y enfermedades de los estudiantes incluyen, 

entre otras: 

 Esguinces, torceduras, hematomas, contusiones y 
fracturas. 

 Incidentes críticos de salud mental 

 Enfermedades crónicas de salud como shock diabético, 
crisis epilépticas, reacciones alérgicas, etc. 

 Si corresponde, los empleados seguirán los dictados del IEP o 
Plan de atención de emergencia del estudiante enfermo o 
lesionado. 

 Determinar si es seguro acercarse 

 Tome precauciones para evitar el contacto con fluidos 
corporales. 

 Llame al 911 si es necesario 

 Proporcionar primeros auxilios según el nivel de formación si 
es necesario. 

 Identifique a la(s) víctima(s), el momento de la lesión y la 
ubicación en la oficina principal. 

 La oficina principal se comunicará con los padres/tutores de 
las víctimas. 

 Limpiar el área si es necesario 

 Confortar y tranquilizar a la(s) víctima(s). No mueva a los 
enfermos o heridos a menos que la escena sea segura. 

 Si se ha cometido un delito, asegure la escena y no altere 
ninguna evidencia. 

 Documente las lesiones de los estudiantes utilizando el 
Informe de lesiones de estudiantes del estado 

 
LESIÓN DEL EMPLEADO 

ACCIONES TOMADAS POR UNA LESIÓN DE UN 
EMPLEADO 

 Las lesiones y enfermedades de los empleados incluyen, 
entre otras: 

 Esguinces, torceduras, hematomas, contusiones y 
fracturas. 

 Incidentes críticos de salud mental 

 Enfermedades crónicas de salud como shock diabético, 
crisis epilépticas, reacciones alérgicas, etc. 

 Los empleados con condiciones de salud crónicas deben 
buscar adaptaciones ADA a través del distrito escolar. 

 Determinar si es seguro acercarse 

 Tome precauciones para evitar el contacto con fluidos 
corporales. 

 Llame al 911 si es necesario 

 En situaciones de emergencia, los empleados deberán acudir 
a la sala de emergencias. 

 Obtenga información de contacto de la secretaria de la 
escuela y llame a la enfermera de la empresa para 
documentar la lesión. 

 Acuda al médico según las indicaciones de la enfermera de la 
empresa. 

 Proporcionar la documentación pertinente a la Oficina del 
Distrito. 

 

 

 

 

 

    STAFF/STUDENT INJURY OR ILLNESS 
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TIEMPO SEVERO 

FUEGO TERREMOTO 
 Activar alarma de incendio 

 Informe la ubicación exacta del incendio a la oficina principal. 

 Siga los procedimientos de EVCUACIÓN 

 Cerrar las puertas de la habitación 

 Ayudar a cualquier persona con necesidades especiales. 

 Tomar lista y notificar al Comandante de Incidentes local 
sobre cualquier estudiante desaparecido. 

 
 

 Si se produce un incendio, aconseje al estudiante que: 

 Refugiarse, agacharse y gatear 

 Si alguien tiene llamas en el cuerpo, recuérdele que: 

 Dejar de caer y rodar 

 Si es posible, utilice una manta para sofocar las llamas. 

 El personal y los estudiantes serán dirigidos a: 

 “¡Refugio para el terremoto! Agáchese, cúbrase y 
sostenga” 

 Mantén la calma y quédate donde estás. 

 Busque refugio debajo de escritorios u otros muebles 
pesados, o contra una pared en el centro del edificio, lejos 
del vidrio. 

 Aléjese de ventanas y peligros elevados 

 Si se encuentra al aire libre, el personal debe indicar a los 
estudiantes que se alejen de edificios, líneas de gas y 
eléctricas. 

 No permita el uso de llamas abiertas como fósforos o velas 
debido a la posibilidad de una fuga de gas. 

 Después de que hayan cesado los temblores, si es seguro, 
EVACUAR los edificios. no volver a entrar 

 Siga los procedimientos de EVAUCACIÓN 

 
INUNDACIÓN TIEMPO SEVERO 

 Siga las instrucciones recibidas por la Oficina del Distrito, los 
funcionarios locales de manejo de emergencias y el Servicio 
Meteorológico Nacional. 

 Desenchufe los electrodomésticos. No toque equipos 
eléctricos. 

 Evite líneas eléctricas caídas 

 Mantenga al personal y a los estudiantes en el interior a 
menos que se indique lo contrario. 

 Posponer o suspender la actividad si el clima severo parece 
inminente 

 Dependiendo del tipo y la severidad del clima, es posible que 
sea necesario designar un refugio seguro, como un vestuario, 
un edificio escolar o un gimnasio. 

 Es posible que sea necesario iniciar un proceso SECURE 

 ¡SEGURO! Entrar. Cierre las puertas exteriores. 

 ¡SEGURO! Entrar. Cierre las puertas exteriores. 

 Esté preparado para trasladar las clases impartidas en 
unidades móviles al edificio. 

 Revisar los procedimientos de REFUGIO EN EL LUGAR con los 
estudiantes. 

 ¡REFUGIO! Para [un peligro], [use una estrategia de 
seguridad] 

 ¡REFUGIO! Para [un peligro], [use una estrategia de 
seguridad] 

 

 

 

 

 

 

    SEVERE WEATHER 

FIRE SAFETY BEST PRACTICES 
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PERSONA SOSPECHOSA/DISTRUPTIVA | DISTURBIOS 

CIVILES 

PERSONA SOSPECHOSA/DISTRUPTIVA 
ACCIONES PARA PERSONAS SOSPECHOSAS/DISTRUPTIVO 

(S) 
 Se deben tomar medidas cuando una persona no parezca 

tener un propósito legítimo para estar en los terrenos o en el 
edificio. 

 También se deben tomar medidas cuando un estudiante, 
miembro del personal o visitante se vuelve rebelde. 

 El personal debe sentirse capacitado para preguntar a 
personas sospechosas qué están haciendo dentro de una 
escuela. 

 Pregúntele a la persona si necesita ayuda. 

 Si el individuo no puede dar una respuesta satisfactoria, se 
debe notificar a la oficina principal de inmediato. 
Proporcionar una descripción y ubicación. 

 Iniciar un BLOQUEO 

 ¡AISLAMIENTO! “Cerraduras, luces, fuera de la vista”. 

 ¡AISLAMIENTO! “Cerraduras, luces, fuera de la vista”. 

 El personal intentará mantener una sensación de calma con 
los estudiantes bajo su cuidado, si es necesario. 

 Una vez que se haya iniciado el BLOQUEO, no intente 
confrontar a las personas SOSPECHOSAS/DISTRUPTIVAS. 

 Las puertas no serán abiertas por nadie que no sea la policía 
uniformada. 

 
DISTURBIOS CIVILES ACCIONES POR DISTURBIOS CIVILES 

 Se deben tomar medidas cuando un grupo de personas se 
vuelve rebelde y/o violento hasta el punto de causar 
alteración. 

 La primera prioridad de la escuela es garantizar la seguridad 
de los estudiantes y el personal. 

 Si un miembro del personal o un estudiante se da cuenta de 
una situación de disturbios civiles, se debe notificar a la 
oficina principal de inmediato. 

 Si un miembro del personal se encuentra en el área afectada, 
intente trasladar a los estudiantes a un lugar seguro. 

 Iniciar un BLOQUEO 

 ¡AISLAMIENTO! “Cerraduras, luces, fuera de la vista”. 

 ¡AISLAMIENTO! “Cerraduras, luces, fuera de la vista”. 

 El personal intentará mantener una sensación de calma con 
los estudiantes bajo su cuidado, si es necesario. 

 Una vez que se haya iniciado el BLOQUEO, no intente 
confrontar a las personas SOSPECHOSAS/DISTRUPTIVAS. 

 Las puertas no serán abiertas por nadie que no sea la policía 
uniformada. 

 

 

 

 

 

 

    SUSPICIOUS/DISTRUPTIVE PERSON | CIVIL UNREST 
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ARMA, BOMBA, AMENAZA/PAQUETE SOSPECHOSO 

ARMA EN LA PROPIEDAD ACCIONES POR ARMA SOBRE LA PROPIEDAD 
 Las lesiones y enfermedades de los estudiantes incluyen, 

entre otras: 

 Esguinces, torceduras, hematomas, contusiones y 
fracturas. 

 Incidentes críticos de salud mental 

 Enfermedades crónicas de salud como shock diabético, 
crisis epilépticas, reacciones alérgicas, etc. 

 Si corresponde, los empleados seguirán los dictados del IEP o 
Plan de atención de emergencia del estudiante enfermo o 
lesionado. 

 

DIRECCIONES PÚBLICAS PARA ARMAS EN LA 
PROPIEDAD 

 Iniciar un BLOQUEO 

 ¡AISLAMIENTO! “Cerraduras, luces, fuera de la vista”. 

 ¡AISLAMIENTO! “Cerraduras, luces, fuera de la vista”. 

 Los bloqueos son liberados por las fuerzas del orden. Sala 
por sala, una clase a la vez 

 
 

 Determinar si es seguro acercarse 

 Tome precauciones para evitar el contacto con fluidos 
corporales. 

 Llame al 911 si es necesario 

 Proporcionar primeros auxilios según el nivel de formación si 
es necesario. 

 Identifique a la(s) víctima(s), hora de la lesión y ubicación en 
la oficina principal. 

 La oficina principal se comunicará con los padres/tutores de 
las víctimas. 

 Limpiar el área si es necesario 

 Confortar y tranquilizar a la(s) víctima(s). No mueva a los 
enfermos o heridos a menos que la escena sea segura. 

 Si se ha cometido un delito, asegure la escena y no altere 
ninguna evidencia. 

 Documente las lesiones de los estudiantes utilizando el 
Informe de lesiones de estudiantes del estado 

 

AMENAZA DE BOMBA/PAQUETE SOSPECHOSO 
ACCIONES POR AMENAZA DE BOMBA/PAQUETE 

SOSPECHOSO 
 Para los fines de este recurso, las amenazas de 

bomba/paquetes sospechosos se definen como amenazas de 
que se ha colocado un dispositivo explosivo en, alrededor o 
cerca de una instalación, o la detección de que un paquete 
sospechoso podría contener un dispositivo explosivo. 
 

DIRECCIONES PÚBLICAS PARA ARMAS EN LA 
PROPIEDAD 

 La dirección pública para iniciar una EVACUACIÓN 

 ¡EVACUACIÓN! A [una ubicación] 

 ¡EVACUACIÓN! A [una ubicación] 

 La megafonía para dar a conocer una EVACUACIÓN 

 Se libera la EVACUACIÓN. Todo claro 

 Se libera la EVACUACIÓN. Todo claro 

 
 

 A excepción del GO BAG, el personal y los estudiantes no 
deben traer consigo bolsos, carteras o mochilas. 

 Si se detecta algún elemento sospechoso, no se debe tocar. 

 Una escena de amenaza de bomba/paquete sospechoso es 
una escena de crimen. No se debe intentar limpiar sangre u 
otras pruebas. 

 Si se detecta algún elemento sospechoso, se debe informar al 
administrador o supervisor del miembro del personal. 

 La administración debe asegurar, pero no vigilar, el área para 
mantener al personal y a los estudiantes alejados del 
paquete sospechoso. 

 

 

 

    WEAPON, BOMB, THREAT/SUSPICIOUS PACKAGE 
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PRIMEROS AUXILIOS 

ASFIXIA SIGNOS DE UN ATAQUE AL CORAZÓN RASPONES/PEQUEÑOS CORTES 
 Si la persona no puede respirar, toser, hablar o está 

azul: 

 Dé empuje abdominal y continúe hasta 
objeto es expulsado 

 Si la persona queda inconsciente, llame al 911. 

 Realice RCP hasta que llegue el SEM 

 Malestar/dolor en el pecho, brazos, espalda, 
cuello, 
mandíbula, hombro o abdomen, dificultad para 
aliento, sudor frío, náuseas o aturdimiento: 

 Mantenga a la persona tranquila/descansando 
lo más posible 

 Llame al 911. Esté preparado para utilizar la 
RCP/DEA 

 Enjuague con agua corriente limpia. 

 Utilice presión directa con un paño limpio. 

 Aplicar ungüento antibiótico 

 Aplicar un vendaje que no se pegue a la herida. 

 Notificar a los padres si corresponde 

CHOQUE ASTILLAS/HERIDAS POR PUNCIÓN LESIÓN CRANEAL 
 Sensación de debilidad, desmayo, mareos, náuseas, 

sed y palidez. 
o grisáceo, actúa inquieto, agitado o confundido, está 
frío y pegajoso al tacto: 

 Acueste a la persona boca arriba, cúbrala con una 
manta, llame al 911 

 No le des nada de beber 

 Voltéese de lado si tiene náuseas o vómitos. 

 Retire pequeñas astillas con unas pinzas. 

 No retire objetos grandes. Vestido enrollado. 
Tenga cuidado de no mover el objeto ni dañar 
más el tejido para reducir el flujo sanguíneo. 

 Llame a los padres si hay objetos grandes o si no 
se puede quitar la astilla. Llame al 911 si es 
necesario 

 No muevas a la persona 

 Llame al 911 si observa alguno de los siguientes: 

 Está somnoliento, vomita, es torpe, está 
inconsciente, no se despierta del todo o tiene 
dolor de cabeza persistente 

 Le sale sangre o líquido de los oídos o la nariz. 

 Si experimenta parálisis o habla anormal 

FRACTURAS/ESguinces HIPOGLUCEMIA SEVERA PARA DIABÉTICOS 
 Si el área lesionada duele, está hinchada o 

deformada, dirija a la persona a un médico a través 
de un servicio de emergencias médicas o de sus 
padres (si corresponde). 

 Envuélvalo en un paño limpio. Apoye el área 
lesionada con una férula 

 Aplicar hielo o compresas frías por no más de 20 min. 

 Si la piel está rota o se puede ver el hueso, cubra el 
área con una venda limpia. 

Exhibición de los siguientes síntomas: temblores, sudoración, mareos, ansiedad, debilidad extrema, hambre, 
fatiga, taquicardia o visión borrosa. 

 Dé una fuente de azúcar de acción rápida de 15 g de carbohidratos: 

 3-4 tabletas de glucosa, 4 oz. de jugo, 6 oz. de refresco regular, 3 cdas. gel de glucosa. Repita si es 
necesario 

 Si la persona pierde el conocimiento, tiene convulsiones o no puede tragar: 

 Administre glucagón si ha sido entrenado. Llame al 911 y a un padre 

CORTES GRANDES, PROFUNDO Y 
ABIERTOS 

PERSONA INCONSCIENTE (sin respirar) SANGRADO FUERTE 

 Cubrir con una venda y aplicar presión directa sobre 
la herida con un paño limpio hasta que deje de 
sangrar. 

 Llamar a los padres (si corresponde) 

 Llame al 911. Realice RCP (30 compresiones/2 
respiraciones) hasta que el DEA esté disponible 

 Continúe realizando RCP hasta que llegue el SEM 

 Llame al 911 y aplique presión con un paño limpio. 

 Envuelva firmemente una venda elástica sobre la 
tela. 

 Continúe con presión directa hasta que llegue el 
EMS. 

LESIONES OCULARES DESMAYO/PÉRDIDA DE CONCIENCIA LESIONES EN LOS DIENTES 
 Si el producto químico entra en contacto con los ojos, 

enjuáguelos suavemente con agua durante 15 
minutos y comuníquese con el centro de control de 
intoxicaciones o con un médico. 

 Si el objeto queda atrapado en el ojo, llame al 911 

 No toque, frote, aplique medicamentos ni retire el 
objeto. Proteja el ojo/protrusión hasta que llegue el 
EMS 

Siga el plan de atención de emergencia (si 
corresponde) 

 Permanecer acostado hasta que la persona se 
sienta “normal” 

 Observar a la persona para detectar lesiones. 

 Llame al 911 si la persona no mejora o no 
responde 

 Esté preparado para realizar RCP/DEA si es 
necesario 

 Aplicar un paño limpio para controlar el sangrado. 

 Si se cae un diente, manipule por la parte superior, 
no por la raíz. 

 Enjuague los dientes/fragmentos con agua fría. 

 Colocar en agua o leche. 

 Transporte el diente con el niño al dentista/EMS 

ASMA QUEMADURAS ELÉCTRICAS CONVULSIONES 
 Si la persona presenta los siguientes síntomas: 

opresión en el pecho, tos, sibilancias, dificultad para 
respirar, respiración superficial/rápida, retracción al 
respirar: 

 Medicamentos de alivio rápido (inhalador) si están 
disponibles. 

 Si los síntomas empeoran, llame al 911/a los 
padres (si corresponde) 

Fomente la respiración lenta y el descanso. no te dejes 
solo 

 Asegúrese de que la escena sea segura 

 Enviar a alguien a buscar el botiquín de primeros 
auxilios/DEA 

 Desconecte la electricidad/apague la energía 
principal 

 Manténgase alejado de la persona lesionada 
hasta que se le quite la fuente de energía. 

 Cuando sea seguro, esté preparado para realizar 
RCP/DEA 

Siga el plan de atención de emergencia (si 
corresponde) 

 Aflojar la ropa y quitar los objetos sueltos. 

 Póngase cómodo y colóquese de lado si vomita. 

 No pongas nada en la boca de la persona. 

 Llame al 911 si las convulsiones duran más de 5 
minutos. 

 Iniciar RCP/DEA si no respira cuando termina la 
convulsión 

ATAQUE TRATAMIENTO GENERAL DE QUEMADURAS 
 Entumecimiento repentino, confusión, debilidad de 

la pierna/brazo/cara, dolor de cabeza, dificultad para 
 Quemadura PEQUEÑA: enfriar inmediatamente. Dejar correr agua fría hasta que el dolor desaparezca. 

 Puede cubrir la quemadura con un apósito seco, antiadherente, estéril o limpio. 

 Quemadura GRANDE o incendio activo: 
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hablar, ver, caminar, mareos, pérdida de 
coordinación: 

 Anote la hora en que comenzaron los síntomas 

 Mantenga a la persona tranquila, descansando, 
llame al 911 

 Llevar a la persona al hospital lo antes posible. 

 Esté preparado para realizar RCP/DEA si es 
necesario 

RÁPIDO F: Cara caída A: Debilidad del brazo 
S: Dificultad del habla T: Es hora de llamar al 911 

 Asegúrese de que la escena sea segura y llame al 911. 

 Si la persona está en llamas, apague el fuego. 

 Quitarse las joyas y la ropa que no esté pegada a la piel. 

 Cubra a la persona con una manta seca y compruebe si hay signos de shock. 

 Esté preparado para realizar RCP/DEA si es necesario 
 

DIRECTRICES DE RCP 

 Compruebe la capacidad de respuesta 

 Grite pidiendo ayuda: envíe a alguien al teléfono 911 
y obtenga un DEA 

 Si no respira o solo jadea, administre RCP. 
 

 Coloque las manos en la parte inferior del 
esternón. 

 Presione fuerte y rápido en el centro del pecho. 

 Comprimir al menos 2 pulgadas 

 Permitir una retracción completa del tórax 
después de la compresión. 

 

 Realizar de 100 a 120 compresiones por minuto. 

 Conecte y utilice el DEA tan pronto como esté 
disponible 

 Continuar RCP 
 

 

 

 

  

    FIRST AID 



29-Jun-23 

SUGERENCIAS PARA EL KIT DE EVACUACIÓN DE EMERGENCIA "GO": 

 

Todas las escuelas deben desarrollar al menos dos kits de gestión/evacuación de emergencia que se llevarán 

de la escuela durante todos los simulacros y evacuaciones de emergencia y/o al sitio escolar alternativo. Es 

esencial que esto equipo es conservó actualizado. Lugar uno equipo en el del administrador oficina y a segundo 

en un fácilmente accesible, pero ubicación segura en otra parte del edificio. El director o su designado se llevarán 

el kit cada vez que se evacue el edificio. La información del kit permitirá al administrador implementar 

rápidamente el plan de emergencia y proporcionar información crítica a los primeros respondedores. 

 
☐ Copia impresa de el escuela emergencia operaciones plan, a lo largo de con rápido referencia guías a 

todo los protocolos y teléfonos de emergencia de asistencia agencias 

☐ Hojas de salida/señal de salida de los estudiantes. (Cada maestro de salón debe tener un formulario 

de salida/lista actualizada). 

☐ Rutas de autobús e información de contacto del conductor. 

☐ Teléfonos de emergencia de agencias de asistencia 

☐ Unidad flash con fotografías que representan el exterior y el interior del edificio. 

☐ Copias de todas las tarjetas de contacto/liberación/información médica de emergencia de los 

estudiantes y el personal. 

☐ Hoja de fotografías del estudiante/personal (consulte con el fotógrafo del anuario) 

☐ Información de estudiantes con necesidades especiales. 

☐ Información sobre necesidades especiales para miembros del personal. 

☐ Linterna y baterías extra. 

☐ Megáfono y pilas adecuadas 

☐ Chalecos y/o insignias del equipo de respuesta escolar 

☐ Radio AM/FM con baterías adicionales 

☐ Computadora portátil adicional (según disponibilidad) 

☐ Números de teléfono de emergencia relevantes 

☐ Mapas de ciudad/condado 

☐ Palos de luz 

☐ Teléfonos celulares y/o radios portátiles de dos vías. (Lleva el cargador contigo) 

☐ Listas recientes de estudiantes que viajan en autobús, dadas por número de autobús/ruta 

☐ Lista de contactos profesionales y comunitarios para organizar un equipo de respuesta a crisis 

☐ (10) blocs de notas legales 

☐ (10) bolígrafos 

☐ (10) Marcadores de punta de fieltro 

☐ (500) Calcomanías despegables de color blanco liso que se utilizarán para identificar a estudiantes/adultos 

lesionados en el sitio de emergencia . 
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KITS “GO” DE EVACUACIÓN DE EMERGENCIA PARA NECESIDADES 

ESPECIALES 

 

Además de los kits de evacuación “estándar” primarios, también se necesitan kits diseñados para ayudar a los 

estudiantes con necesidades especiales. Dependiendo de las necesidades de cada uno de estos estudiantes en 

su edificio, el contenido de este kit variará. Es muy importante que este kit se mantenga y actualice cada vez que 

cambien las necesidades de un estudiante, así como si un estudiante con necesidades especiales se inscribe o 

abandona la escuela. Recuerde que este kit es adicional al kit de evacuación de emergencia estándar y no lo 

reemplaza. 

 
CONTENIDOS SUGERIDOS 

 

☐ Guantes desechables sin látex 

☐ Bolsas de basura de plástico 

☐ Pañales y toallitas desechables. 

☐ Limpiador de manos y pañuelos antibacterianos. 

☐ Tarjetas de información de emergencia para cada estudiante con la siguiente información: 

 ☐ Nombre, dirección, número de teléfono y fecha de nacimiento del estudiante. 

 ☐ Padre/tutor con lugar de trabajo y número 

 ☐ Números de contacto de emergencia adicionales 

 ☐ Diagnóstico 

 ☐ Medicamentos actuales con instrucciones. 

 ☐ Nombre y número de teléfono del médico. 

 ☐ Necesidades de comunicación/movilidad 

 ☐ Instrucciones especiales para: levantar objetos, dieta/alimentación, aparatos respiratorios, uso del 

baño/cateterismo y procedimientos de emergencia 

 

Según sea necesario: 

 ☐ Equipo de alimentación 

 ☐ Equipo respiratorio 

 ☐ Equipo de cateterismo 

 ☐ Comida, fórmula, agua. 

 ☐ Toallas y mantas 

 ☐ Copas de papel 

 ☐ Bolsas más frescas o aislantes para artículos refrigerados. 

 

Asegúrese de que los servicios médicos de emergencia locales estén al tanto de cualquier consideración especial 

necesaria para sus estudiantes con necesidades especiales. Esto les permitirá brindar la atención adecuada a estos 

estudiantes cuando respondan a una crisis en su escuela. 
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CONTENIDO SUGERIDO DEL KIT DE PRIMEROS AUXILIOS/CLÍNICAS 

La lista no es completa 

 

LA HOJA DE INVENTARIO DEL BOTIQUÍN DE PRIMEROS AUXILIOS DEBE INCLUIRSE EN EL 

BOTIQUÍN 

 

☐ Inhalantes de amoniaco      ☐ Gasa de vaselina (2)  

☐ Cinta de papel       ☐ Máscara de bolsillo (2) 

☐ Férulas (2)       ☐ Envoltura plástica 

☐ Termómetro oral (1) y cobertores     ☐ Mantas (2) 

☐ Guantes esterilizados desechables    ☐ ungüento Neosporin 

 

 

☐ Bolas de algodón      ☐ Imperdibles 

☐ Medicamentos de emergencia para estudiantes   ☐ Tiritas (todos los tamaños) 

☐ Tijeras con       ☐ peróxido de hidrógeno 

☐ Pinzas (1)       ☐ Limpiador: botella con atomizador o 

        ☐ toallitas 

 

☐ Jabón/desinfectante para manos     ☐ Agua destilada 

☐ Gasas estériles de 4” x 4”     ☐ Lista de alertas médicas 

☐ Depresores de lengua 

☐ Toallitas humedecidas      ☐ Linternas grandes 

☐ con linterna  `    ☐ Vasos de papel pequeños 

☐ Armario portátil para transporte     ☐ de bolsas de hielo tipo Kwik Kold 

de medicamentos. 

 

 

 

 

 


